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VOCE TEM O COSTUME

DE PEDALAR OU CAMINHAR
NOS SEUS TRAJETOS

DO DIAA DIA?
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SE SIM, COMO
VOCE SE SENTE?
O QUE MAIS LHE

AGRADA? QUAIS SAO

OS DESAFIOS QUE A

CIDADE LHE IMPOE
DIARIAMENTE?




Se vocé pedala no dia a dia, considere-se uma pessoa privi-
legiadal

Por qué? Diariamente, apenas 1% dos deslocamentos sao
feitos de bicicleta na Regiao Metropolitana de Belo Horizon-
te. Na capital, esse valor cai para 0,4%, embora existam cida-
des com indices mais altos, como Pedro Leopoldo (8,6%).

Mas se vocé anda a pé nos seus trajetos diarios, saiba que
36.8% da populacao da RMBH faz o mesmo! Na capital, esse
valor & de 34,8%.

O que andar a pé e pedalar ttm em comum? Juntos, cami-
nhar, pedalar, andar de skate ou patinete sao parte do que
chamamos de Mobilidade Ativa. Ou seja, sao as formas
ativas de se locomover pela nossa rua, bairro e cidade,
gerando mais bem-estar, saude, economia de energia e
reducao das emissdes de gases de efeito estufa.

PIRAMIDE INVERSA DO TRAFEGO

K PEDESTRE

TRANSPORTE INDIVIDUAL
MOTORIZADO

Por qué vocé deveria defender e promover a Mobilidade Ativa
na RMBH?

Sao varias as razdes. Vamos elencar algumas para que vocé possa
dialogar com a sua familia, amigos e amigas, colegas de trabalho
e demais pessoas:
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33 carros
400m*

Contribui para melhoria da mobilidade urbana nas cidades e
se torna ainda mais potente quando combinada com o trans-
porte coletivo - no caso de médias e grandes cidades;
Promove a inclusao social e o acesso a cidade;

Agiliza ainda mais as viagens curtas;

Ajuda as cidades a reduzirem as emissdes de gases causado-
res do efeito estufa e a combater as mudancas climaticas;
Promove a saude e reduz a poluicao do ar;

Estimula o comércio local;

E legal!

Existem varias leis que defendem, estimulam e priorizam a Mobi-
lidade Ativa. O Codigo de Transito Brasileiro e a Politica Nacional
de Mobilidade Urbana (Lei 12.587/12) sao dois exemplos.

Otimiza o uso e a ocupacao dos espacos publicos.

ESPACO OCUPADO PARA TRANSPORTAR 50 PESSOAS
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As acoes que estimulam a Mobilidade Ativa vao além
da construcao de uma boa calcada ou ciclovia.

Elas estao divididas em trés grandes eixos:

Medidas Suaves, Governanca e Infraestrutura.

GOVERNANCA: sao 0s arranjos e processos politicos de
intercambio, dialogo, negociacao e aprendizado que ocorrem
entre os varios atores de uma cidade ou mesmo de cidades
diferentes:

® Marcos legais: eles podem causar mudancas sistémicas.
Exemplos sao o Estatuto do pedestre (Lei 16.676 de SP), a
Lei Brasileira de Inclusao (Lei 13.146), a regulamentacao de
aplicativos de carona (Lei 10.751 de Fortaleza) e as leis
orcamentarias com recursos previstos para Mobilidade
Ativa;

e Planejamento compartilhado: mantém em dia as discus-
soes sobre Mobilidade Ativa e promove o engajamento de
pessoas de varios setores sociais;

e Eventos para discussao: contribuem para aprimorar e
atualizar conceitos, conhecer boas praticas, debater com
outras pessoas, dialogar com a comunidade;

e Processos de aprendizagem: realizar intercambios com
outras cidades para troca de experiéncias em politicas de
Mobilidade Ativa;

e Previsao de recurso: ¢ fundamental que os municipios
tenham diretrizes e projetos que priorizem a alocacao de
recursos municipais, a captacao de recursos via fontes de
financiamento e a obtencao de recursos advindos dos
instrumentos da Politica Nacional de Mobilidade Urbana.
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MEDIDAS SUAVES: sao processos educativos
e formativos:

PO T

INFRAESTRUTURA: sao as infraestruturas em
suas varias formas;

e Calcadas e travessias de pedestres;

e Ciclovias, ciclofaixas e ciclorrotas;

e Semaforos exclusivos, bicicletarios, sinalizagao para
pedestres e ciclistas;

e Areas com baixas velocidades para automéveis
(zonas 30, zonas 20);

e Boa iluminacao combinada (para gerar
seguranca) ao sombreamento (para dar conforto);

® Sistemas de bicicletas compartilhadas;

® Entre outras coisas.
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Passos para promover a Mobilidade Ativa

no seu municipio:

Compreenda o
contexto de planos
e politicas ligados
as questoes urba-
nas da sua cidade;

%

Inclua no seu
levantamento
situacional os
poderes Executivo,
Legislativo e Judici-

Comunique o
Plano de
Mobilidade de
forma compre-
ensivel e
ampla;

Articule-se com
atores locais e

Lembre-se da

Politica Nacional -

Avalie o que ja

Discuta com os
atores locais os

existe na sua Ampare-se em

de Mobilidade N regionais para incidir cidade em termos principios, diretrizes, dados existentes

Urbana para se Var sobre o Plano de de Mobilidade objetivos, metas e Ou crie-os com

apoiar nela; . Masilcksts: Ativa: outros aspectos da contagens de
Mobilidade Ativa: ciclistas e outras

v pesquisas;
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Crie e ocupe

0S espacos
(supralinstitucio-
nais de debate;

., O

Tenha em mao
dados e argu-
mentos técnicos
para defender
sua posicao;

Lembre-se da

Garanta a inclusao

da Mobilidade Ativa
no PlanMob da sua
cidade/regiao;

o

Faca um Plano de importancia
Acao (estabeleca da manuten-
responsaveis, . cao das Revise e
prazos, recursos, Monitore as medidas que aperfeicoe Procure garantir
etc) acoes, projetos foram implan- o Plano; uma boa
e programas do estrutura de
Plano; Governanca
S para o Plano
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DICAS

#1 Nao € necessario falar de Mobilidade Ativa para promové-la.

#2 Procure saber de outras politicas e planos que estdo sendo
elaborados ou implementados: Plano Municipal de Mudancas
Climaticas, de Saneamento, de Areas Verdes, Politica de Habita-
cao, etc.

#3 Especialmente em municipios médios e grandes, seguranca
viaria e integracao modal sao temas chave. Em municipios
pequenos, inclusao social e acessibilidade.

#4 Tenha em mente acdes que permeiam as politicas operacio-
nais da cidade, como Licenciamento Ambiental de obras viarias,
operacoes de desvio de trafego durante obras, recapeamento e
operacoes ‘tapa buraco’, etc.

FICHA TECNICA:

Esta Ficha-Resumo ¢é parte do Projeto Observatorio Social de
Mobilidade Urbana #0bservamosBH Alem desta ficha, o projeto
produziu outros materiais disponiveis na pagina
wWww.nossabh.org.br/observamosbh.

Elaboracao: André Veloso, Guilherme Tampieri e Marcelo Amaral.
Revisao: Prussiana Fernandes

Diagramacao: Yasmim Reck.

Foto capa: Thiago Upslon

Tiragem de 500 exemplares.

Acesse a versao digital: www.bit.ly/ficha-7.

MJMB{’?L' - é{é)) "CS

CLIMA-SOCIEDADE

Realizacao:

Codigo fonte sob licenca AGPLv3. Conteudo sob licenca
Creative Commons Atribuicao 4.0 Internacional.




